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Waar? Wanneer?

Groepstherapie: Perinatale Zorg IPT 
Voor vrouwen en mannen die tijdens de zwangerschap of in de periode erna somberheid ervaren, zich snel

zorgen maken, prikkelbaar zijn, zich moe of overbelast voelen of paniek ervaren.

De periode rondom een kinderwens, zwangerschap, geboorte en het prille
ouderschap is bijzonder, maar kan ook kwetsbaar zijn. Veel ouders merken
dat ze tijdens de zwangerschap of in de periode erna last hebben van
intense gevoelens zoals angst, somberheid, schuldgevoelens of verdriet.
Soms nemen deze gevoelens vanzelf af, maar soms ook niet, waardoor er
sprake kan zijn van depressieve klachten of een post-partumdepressie.

In de IPT-groep onderzoeken we samen waar je vastloopt, hoe je sombere
gevoelens en spanning ontstaan en hoe deze invloed hebben op je dagelijks
leven en je contact met anderen. We richten ons op het verbeteren van je
interpersoonlijke functioneren en het ondersteunen van sociale contacten.
Door de groepservaring krijg je herkenning, steun en feedback van anderen
in een vergelijkbare fase van zwangerschap of prille ouderschap.
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